
 

 

 

 

 

 
         

Сниффинг – смертельное развлечение подростков  
 

 

        

            Сниффинг - это вид токсикомании, заключающийся в намеренном вдыхании паров 
химических соединений газов, используемых в бытовых приборах (газовых зажигалках, 
туристических баллонах, освежителях воздуха и т.д.).  
           Сниффинг вызывает психофизическую зависимость от токсических веществ и 
представляет угрозу для жизни, здоровья и безопасности детей и подростков, приводя к 
необратимым изменениям во всех системах и органах человека. 
           Нет определенной смертельной дозы: даже небольшое количество газа, вдыхаемого 
при первом применении подростками, может привести к летальному исходу! 
           При вдыхании газов у детей изменяется восприятие окружающего пространства, 
возникает дезориентация, спутанность сознания, появляются галлюцинации. 
           Факторы, которые могут привести к тому, что ребенок начинает употреблять 
психоактивные вещества (ПАВ): 
- любопытство и стремление попробовать новое; 
- давление сверстников и желание вписаться в группу; 
- проблемы дома или в школе, стрессовые ситуации; 
- отсутствие адекватной информации о рисках и последствиях употребления ПАВ. 
           Не пропустите тревожные звоночки! Признаки, что ребенок начал дышать газом, 
клеем и т.д.: 
- покрасневшие глаза, лицо, проблемы со сном;  
- нарушение координации движений: после потребления газа ребенок ведет себя как 
пьяный, но запаха газа вы не почувствуете; 
- после употребления того или иного наркотического вещества у всех людей расширяются 
зрачки; 
- после интоксикации у ребенка может возникнуть тошнота, рвота, головокружение, вплоть 
до потери сознания; 
- изменение поведения, появление скрытности; 
- резкие перемены настроения, раздражительность, агрессия; 
- ухудшение успеваемости, снижение интереса к учебе; 
- появление новых друзей сомнительного круга общения. 
         Уважаемые родители, ваш ребенок всегда должен быть в поле зрения! Вы должны 
знать круг его друзей, где он проводит свободное время и чем занимается после школы.          

         Помните, что только вы можете спасти своих детей, показывая при этом здоровый 
образ жизни на своѐм примере.   
         Объясните опасность газа, покажите видео, сообщите о смертях. Может быть, именно 
это остановит вашего ребѐнка от предложения «дыхнуть»! 
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