CauduHr — cMepTenpHOE pa3BlIeYeHHEe MOIPOCTKOB

(@

CHud¢uHr - 3T0 BUJI TOKCUKOMAaHUH, 3aKJIFOYAIOIIUICSI B HAMEPEHHOM BJBIXaHUH 11apPOB
XUMHAYECKHX COEJAMHEHHH Ta30B, UCIOJIb3YEeMBIX B OBITOBBIX MpHOOpax (Ta30BBIX 3aKUTAJIKaX,
TYPUCTUYECKHX OAJIOHAX, OCBEKUTENSAX BO3AYyXa U T.1.).

CHu¢p¢uHr BBI3BIBACT NCUXO(PU3MUYECKYIO 3aBUCHMOCTh OT TOKCHYECKHX BEIIECTB H
IIPEJCTABISACT Yrpo3y s *KHU3HH, 3[J0POBbS U 0€30IaCHOCTU JIeTed M MOJPOCTKOB, MPUBOASA K
HEOOpPaTUMBIM U3MEHEHUSIM BO BCEX CHCTEMax M OpraHax 4eJoBeKa.

Her onpenenenHoi cMepTenbHON 103bl: Aa)ke HEOONIbIIOE KOJUYECTBO Ia3a, BIBIXaeMOI0
[P IEPBOM NIPUMEHEHHUH [TOAPOCTKAMH, MOXKET IIPUBECTHU K JIETAIBHOMY UCXOAY!

[Ipyu BAbIXaHMM Ta30B y AeTed M3MEHSAETCS BOCIPHATHE OKPY)KAIOLIEro MPOCTPAHCTBA,
BO3HUKAET JI€30pUEHTALMS, CIIyTAHHOCTh CO3HAHHUS, OSIBIISIFOTCS TaJUTIOLIMHALIUY.

@DakTopbl, KOTOpbIE MOTIYT NIPUBECTH K TOMY, YTO pPEOCHOK HAuMHAeT YINOTpeOJsTh
nicuxoaktuBHbIe BemecTBa ([1AB):

- TF00OMBITCTBO M CTPEMIIEHUE TOIPOOOBAaTh HOBOE;

- IaBJICHHE CBEPCTHUKOB U YKEJIaHUE BIIMCATHCS B TPYIIILY;

- Ipo6JIEMBI I0Ma WM B IIKOJIE, CTPECCOBBIE CUTYAllUH;

- OTCYTCTBUE aJIeKBaTHON MH(OPMAITUHN O PUCKAX U MOCIEACTBUAX yroTpedneHus [TAB.

He npomyctute TpeBoxHble 3BOHOUKM! IIpu3Haku, uTo peOeHOK Hayaj AbIATh Ta3oM,
KJIEEM U T.J.:

- MOKPACHEBILKE IJ1a3a, JIULO0, TPOOIEMbI CO CHOM;
- HapylleHHWE KOOpJIMHAIUHU JBWKEHMH: Tocjie NoTpebieHHus raza peOEHOK BeleT cedsl Kak
IIbSIHBIN, HO 3araxa ra3a Bbl HE I04YBCTBYETE;
- TIocjie ynoTpeOiaeHus] TOro0 WM MHOTO HAPKOTHYECKOIO BEIIECTBA Y BCEX JIIOJIEH pacIIUpSIOTCS
3payKy;
- TI0CJI€ MHTOKCUKAIMU Yy peOeHKa MOKET BOZHUKHYTh TOIIHOTA, pBOTA, FOJIOBOKPYKEHUE, BILJIOThH
710 TIOTEPHU CO3HAHUS;
- U3MEHEHHE MTOBEICHHUS, OSIBIIEHNE CKPBITHOCTH;
- pe3KHe NIepEMEHBI HACTPOEHHUS, PA3APAKUTEIBLHOCTD, arPECCHS;
- YXyAILLIEHUE YCIIeBaeMOCTH, CHUKEHHE UHTepeca K yueoe;
- MIOSIBJIEHUE HOBBIX JPY3€il COMHUTEIBHOTO Kpyra OOLIeHHU .
YBaxkaemble pOAUTENH, Ball peOCHOK BCerja JI0JDKEH ObITh B moJjie 3peHusi! Bbl 10KHBI
3HATh KPYT €ro apy3ei, I71e OH IPOBOJUT CBOOOIHOE BPEMs U YeM 3aHHUMAETCS TTOCIIE IIIKOJIBI.
[TomHMTE, YTO TOJILKO BBl MOKETE CIIACTH CBOMX JETeH, MOKa3bIBasi MPU 3TOM 3JIOPOBBIH
00pa3 )KU3HU Ha CBOEM IpUMepe.
OO0BsiCHUTE ONTACHOCTH T'a3a, MOKAXKUTE BUJIC0, COOOINTE O cMePTAX. MoxkeT ObITh, UMEHHO
3TO OCTAHOBUT Balero peOEHKa OT MPEIT0KEHUS «IBIXHYThY!

Komuccus mo nenam HeCcOBEepIIEHHOIETHIX
Y 3aIlIUTE UX MPaB NPU AAMUHUCTPALIUU
MO «Yoiickuii paiioH»



